Kopf der Woche

«Man kann auch im Schatten

ecinen Sonnenbrand bekommen»

Stefan Teske ist Hautarzt im Spital Lachen. Er erklart, warum man seine Haut vor der Sonne schiitzen muss.

mit Stefan Teske
sprach Erika Unternihrer

Die Sonnencreme wird Menschen
aller Hauttypen empfohlen — wieso?
Ein geeigneter Sonnenschutz ist fiir je-
den Hauttyp unerlasslich. Der Irrglau-
be ist weit verbreitet, dass dunkle Haut-
typen keine Somnenschiden zu be-
firchten haben. Obwohl Menschen mit
dunkler Haut linger als helle Typen
vor UV-Strahlen geschiitzt sind, kénnen
auch sie Sonnenbrinde bekommen.

‘Was genau sagt eigentlich die Zahl
des Sonnenschutzfaktors aus?

Der Lichtschutzfaktor — auch LSF ge-
nannt — gibt an, wie lange die Eigen-
schutzzeit der Haut verlingert wird,
wenn man sich den UVB-Strahlen aus-
setzt. Mein Tipp: Die Eigenschutzzeit
mit dem LSF multiplizieren, um her-
auszufinden, wie lange man mit einem
Sonnenschutzmittel geschiitzt Zeit in
der Sonne verbringen kann (folgen Sie
fiir mehr Infos dem QR-Code).

Was ist das Minimum an Sonnen-
schutzfaktor, den Sie fiir die Bade-
ferien empfehlen?

Die Hohe des Sonnenschutzfaktors ist
vom individuellen Hauttyp abhingig.
Ich empfehle jedoch, mindestens einen
LSF 50+ zu verwenden, damit man sei-
ne Zeit unter der Sonne ohne Sonnen-
schiaden geniessen kann.
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Kann man sich auch im Schatten
verbrennen?

Ja, auch im Schatten gibt es UV-Strah-
lung und ohne Sonnenschutzmittel
lauft man ebenso Gefahr, im Schatten
einen Sonnenbrand zu bekommen. Da-
her auch dort immer auf einen ausrei-
chenden Sonnenschutz achten.

Sonnenbrand trotz Sonnencreme
LSF 50 — was mache ich falsch?

Wenn man trotz Auftragens einer Son-
nencreme einen Sonnenbrand be-
kommt, kann es sein, dass das Pro-
dukt bereits abgelaufen ist, wodurch

die Wirkung stark nachléisst. Nach dem
Baden bzw. Schwimmen oder star-
kem Schwitzen nimmt der Sonnen-
schutz ebenso deutlich ab. Daher emp-
fehle ich ein regelmissiges Auftragen
des Sonnenschutzmittels — und dabei
keineswegs sparsam sein. Als Faustre-
gel gilt hier: etwa drei Essléffel Creme
fur den Korper und einen Teeloffel fir
das Gesicht, um einen ausreichenden
Schutz zu gewihrleisten. Zusétzlich
kann lange, sonnendichte Kleidung,
Sonnenhut und Sonnenbrille getra-
gen werden. Bei sehr hoher Sonnen-
empfindlichkeit gibt es auch spezielle
UV-Schutzkleidung.

Braun werden trotz Sonnencreme
— geht das?

Natiirlich — eine sichtbare Braunung
der Haut ist ein nattirlicher Vorgang im
Sommer und schiitzt gewissermassen
vor weiteren schidlichen UV-Strahlen.
Die Ausserste Hautschicht verdickt sich,
damit das UV-Licht abgeblockt werden
kann. Zudem produzieren die Zellen
eine erhohte Menge an Melanin, dem
briunlichen Pigment, wodurch die
Haut dunkler wird. Dieser Vorgang der
Briunung schiitzt gegen weitere UV-
Strahlungen, da Melanin die Energie
des UV-Lichts absorbiert und sie dar-
an hindert, die Zellen zu schidigen. Ein
extensives Braunen, nur zwecks einer
Urlaubsbriaune, empfehle ich aus ge-
sundheitlichen Grunden jedoch nicht.

Die UV-Strahlung erhoht das Risiko
fiir Hautkrebs. Ist UV-Strahlung ab-
gesehen davon auch sonst gefihr-
lich — wenn ja, inwiefern?

In den Sommermonaten besteht ein
besonderes Risiko, an Hautkrebs zu
erkranken. Die UVA- und UVB-Strah-
len der Sonne verursachen jedoch
auch weitere Sonnenischiaden: Die Aus-
wirkung von UVB-Strahlen sind gero-
tete bzw. verbrannte Haut, wohinge-
gen die UVA-Strahlen tiefer in die Haut
eindringen und bleibende DNA-Scha-
den verursachen kémnen. So kénnen
unmittelbare Folgen diverser Sonnen-
schaden ein Sonnenbrand, ein Sonnen-
stich oder sogar ein Hitzschlag sein.
Langfristige Folgen zeigen sich zum Bei-
spiel durch eine vorzeitige Hautalte-
rung, Pigmentflecken, (bosartige) Ver-
anderungen von Muttermalen, Vorstu-
fen zu Hautkrebs bis zum Hautkrebs.

Entweder - oder

Sonnencreme oder T-Shirt?
Sonnencreme, gerne kombiniert
mit dem T-Shirt oder einem
langarmeligen Shirt.

Chemie oder Naturprodukt?
Zum Sport und fur die Kinder
Naturprodukte, sonst Chemie,
die lasst sich leichter auftragen.



